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Liebe Sportfreunde,

die laufende Serie geht so langsam in die Endphase. Von den
Teams der ersten Bundesliga sind noch zwischen drei und
funf Partien zu absolvieren, um am Ende zu wissen, wo man
gelandet ist.

Der MTV Tostedt erwartet zum heutigen Spiel den Tabel-
lenzweiten TV Busenbach. Die beiden Teams verbindet eine
Seltenheit: Im Jahre 1990 gelang beiden, in die erste Bundesliga
aufzusteigen und sich dort bis heute zu behaupten. Fur die
kommende Saison, die wieder mit Vierer-Mannschaften nach
dem altbekannten System ausgetragen wird, waren also 10-

jahrige Jubilaen zu feiern.

Wieso waren? Fiir unser Team gilt diese Aussage. Wir werden
auch in der Saison 2010/ 2011 in der Eliteliga durchstarten. Und das mit den "Stamm-
spielerinnen" HAN Ying, Irene Ivancan und Nadine Bollmeier. Das Team wird durch
Svenja Obst, der jetzigen Stammspielerin in unserer zweiten Vertretung, wiirdig erganzt.
Leider hat der TV Busenbach darauf verzichtet, erstklassig zu bleiben. Die Verantwort-
lichen setzten auf einen kompletten Neuanfang mit Nachwuchspielerinnen in der
zweiten Liga. Schon heute ist klar, dass SHAN, Xiao Na, Kristin Silbereisen und Laura
Robertson den Verein verlassen werden. Einzig Jessica Gobel bleibt dem symphatischen
Verein erhalten und wird auch in der zweiten Liga fiir den TV Busenbach aufschlagen.
Wir wiinschen dem Team und den Verantwortlichen alles Gute fiir diesen mutigen
Schritt. Ihr werdet uns fehlen!

Was erwartet uns heute?

Die Gaste werden alles daran setzen, sich die Chance zu erhalten, ihre letzte Saison
als Deutscher Meister zu beenden. Das bedeutet, dass wir keinesfalls mit geschenkten
Punkten zu rechnen haben.

Das Hinspiel konnten wir knapp mit 3:2 gewinnen. Und auch heute gilt es fiir unser
Team, die Saison so gut wie moglich zu beenden. Wir diirfen uns also auf spannende,
faire Matches freuen. Moge das heute bessere Team die beiden Punkte auf seinem
Konto gutschreiben.

Das anschliessende gemiitliche Beisammensein ist traditionell und wird sicher nicht
von dem Ergebnis zu verhindern sein. Wir freuen uns auf euch!

Friedel Laudon

1. SHAN, Xiao Na (CHN)
2. Kristin Silbereisen

3. Laura Robertson

4. Jessica Gobel
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Die Aufstellung der Spielerinnen ist frei wahlbar. Die Spielerin AT
darf nicht im Doppel aufgestellt werden, dafiir jedoch auch
Spielerinnen, die noch kein Einzel bestritten haben. Gespielt wird
an einem Tisch.




Ohne die an der Hiifte verletzte Nadine
Bollmeier verliert die 1.Damen des MTV
Tostedt denkbar knapp mit 2:3 in Essen-
Holsterhausen und steht nun mit 10:16
Punkten auf dem ersten Nicht-

wie erwartet gegen Obst aus und sorgte
fir das Enzscheidungsdoppel.

Wie die Tostedter haben aber auch die
Gastgeber so aufgestellt, dass ihr Ab-
schlussdoppel stark ist, da man Schall und
Umemura nur ein Einzel spielen lieB8, was
bedeutete, dass sie im

abstiegsplatz der Tabelle.
Svenja Obst aus der Zweitli-
gareserve ersetzte Nadine
Bollmeier, die hofft, am
nachsten Wochenende die
German Open in Berlin spielen
zu konnen.

Das taktische Mittel der Toster,
Svenja Obst auf Position Eins
aufzustellen und somit das
abschlieBende Doppel stark zu
machen, ging auf. Dass Svenja
gegen Spitzenspielerinnen wie
Umemura und Barthel einen
schwierigen Stand haben wird,

Abschlussdoppel spielen
durften. Auf Toster Seite
spiele die Abwehrkombi-
nation Irene lvancan/ Han
Ying ihr zweites Doppel in
dieser Saison.

Vielleicht schon spielent-
scheidend war der erste
Satz, der mit Abstand der
knappste war. Mit 11:8
konnte sich das Gastge-
berduo durchsetzen. Die
Sdtze Zwei und Drei
konnten dann die beiden
Toster Madels tGiberaus

war zu erwarten. So verlor sie
auch recht deutlich ihre Spiele
und Irene Ivancan und Han Ying waren
gefordert, ihre Spiele zu gewinnen.
Eine der besten Leistungen in dieser Saison
zeigte lrene im Eroffnungseinzel, in dem
sie Barthel gar keine Chance lieR und beim
3:0-Sieg sogar Applaus vom Publikum des
Gegners erntete.

Umemura glich dann ungefihrdet gegen
Obst aus.

Im langsten Einzel des Tages war es dann
an der eigentlichen Spitzenspielerin Han
Ying, die Fiihrung wieder auf die Seite der
Gaste zu holen. Doch mit Elke Schall stand
ihr eine erfahrene Spielerin gegentiber, die
auf Abwehr durchaus gut spielt. So waren
die ersten beiden Satze auch knapp und
gingen jeweils mit nur zwei Punkten Vor-
sprung aus, wobei jede Akteurin einen
Satzgewinn verbuchen konnte. Im An-
schluss wurde Ying immer sicherer und
konnte die Satze drei und vier in einem
hochklassigen Spiel fiir sich entscheiden.
Nach der 2:1-Fiihrung glich dann Barthel

deutlich fir sich entschei-
den; mit 11:3 und 11:1
fehlte nur noch ein Satz zum Gesamtsieg,
der in dieser Aufstellung eine groBe
Uberraschung gewesen ware. Beim Stande
von 4:4 im vierten Satz nahm der Trainer
von Holsterhausen dann aber eine Auszeit
und das war der Zeitpunkt, ab dem
tberhaupt nichts mehr zusammenlief. Ein
totaler Bruch im Spiel der Tostedter und
eine nahezu fehlerfreie Leistung von
Schall/Umemura bescherte den Gastge-
bern ein 11:5 im vierten Satz und gar ein
11:2 im entscheidenden fiinften Satz. Un-
ter groBem Jubel der knapp 100 Zuschauer
gewann nach dem Auswartserfolg in der
Hinrunde Holsterhausen also auch das
Riickspiel gegen den MTV.

Durch den Sieg von Bingen gegen Berlin
rutscht der MTV nun auf Platz Acht ab und
muss Acht geben, dass der TuS Bad Dri-
burg nicht mit einem Sieg nach Punkten
gleichzieht.

Sebastian Fengler
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POS TEAM SP G U \% SPIELE PUNKTE

1 FSV Kroppach 15 12 0 3 41:20 +21 24:6
2 TV Busenbach 13 10 O 3 36:24 +12 20:6
3 DJK TuS Essen-Holsterhausen 14 9 0 5 33:24 +9 18:10
4 TTSV Saarlouis-Fraulautern 14 8 0 6 34:26 +8 16:12
5 SV Boblingen 14 8 0 6 33:30 +3 16:12
6 3B Berlin Tischtennis 15 7 0 8 32:30 +2 14:16
7 Hassia Bingen 15 6 0 9 2835 -7 12:18
8 MTV Tostedt 13 5 0 8 26:31 -5 10:16
9 TuS Bad Driburg 15 5 0 10 23:37 -14 10:20

10 Hannover 96 14 1 0 13 11:40 -29 02:26

An diesem Wochenende mussten wir zu
den Aufstiegskandidaten der Oberliga nach
Weddel und Neuhaus. In der Hinrunde
konnten wir gegen den VfL Weddel zu Hau-
se ein 7:7 erspielen und gegen den SSV Neu-
haus haben wir nur knapp mit 6:8 verloren.
Wir sind also frohen Mutes und motiviert
am Samstag losgefahren.

Wir wussten, dass es nicht leicht werden
wird gegen den VL Weddel und dann noch
in Weddel zu spielen. Wir starteten leider
mit 0: 2 Doppel. Durch ein 1:1 im oberen
Paarkreuz konnten wir wieder Anschluss
finden. Auch unser zurzeit sehr starkes un-
teres Paarkreuz konnte ausgeglichen spielen
und somit stand es nur noch 2:4. Leider
mussten wir feststellen, dass der VL Weddel
an diesem Tag eine sehr stark aufspielende
Nummer eins hatte und unser oberes Paar-
kreuz keine Punkte mehr einfahren konnte.
Lediglich Johanna holte noch durch einen
souverdanen und unge fahrdeten 3:0 Sieg
gegen Rudel unseren letzten Punkt zum 3:8.
Durch die Niederlage haben wir uns aber
den Abend nicht verderben lassen und sind
gut gelaunt zum Essen gefahren und haben
dann noch um Mitternacht auf Sarahs Ge-
burtstag angestoRen. Am Sonntag ging es
dann zum SSV Neuhaus. Wir fingen leider
wieder mit 0:2 Doppel an. Der restliche
Spielverlauf war sehr drgerlich. Wir haben
insgesamt 5 Einzel knapp im Entscheidungs-
satz verloren. Nur unsere Nummer vier

konnte den einzigen Punkt mit einem engen
3:2 Sieg nach Hause bringen. So ging das
Spiel insgesamt deutlich mit 1:8 verloren,
wobei es im Detail viel enger und ausgegli-
chener war. Nichts desto trotz haben wir
die Kopfe nicht hangen lassen und haben
noch den verkaufsoffenen Sonntag in Wolfs-
burg genutzt und konnten das Wochenende
mit einem Einkaufsbummel im Designer
Outletstore ausklingen lassen.

Am 14.03.2010 folgte dann das Auswarts-
spiel gegen die zweite Vertretung von Han-
nover 96. Unserem Team gelang ein 7:7 -
Unentschieden und damit die Sicherung des
vierten Tabellenpaltzes.

Mit zwei Punkten an diesem Wochenende
hilt sich die 2.Damen alle Tiren fiir den
Klassenerhalt offen. Der besonders arger-
lichen Niederlage in Kaltenkirchen am Sams-
tag folgte ein eminent wichtiger Sieg am
Sonntag gegen 3b Berlin Il.

In beiden Spielen musste man auf die beiden
verletzten Internatsschiiler Meike Gattermey-
er und Yvonne Kaiser verzichten. Aus die-
sem Grunde wurden Tanja Kostromina und
Natascha Cigankova in beiden Spielen eige-
setzt.

In Kaltenkirchen lief man dann also in der
Aufstellung Kostromina, Obst, Cigankova
und Radtke auf. Ob dieser Aufstellung ging
man vielleicht sogar als kleiner Favorit in







diese Partie gegen einen direkten Konkurren-
ten um den Klassenerhalt.

Mit einem 1:1 ging man aus den Doppeln,
wobei die Paarung Obst/Cigankova knapp
gegen Cords/Astani gewann. Im vierten und
letzten Satz verloren Kostromina/Radtke
deutlich gegen Dahlke/Cords.

Eben jene Cords war an diesem Tag die alles
tberragende Spielerin, die inklusive dem
Doppel drei Zahler fiir ihr Team beisteuerte.
In lhrem ersten Spiel hatte sie mit dem Ab-
wehrspiel von Kostromina gar keine Miihe
und blieb mit 3:0 siegreich. Mehr Probleme
mit der Abwehr ihrer Gegnerin hatte Svenja
Obst auf Tostedter Seite. Sie konnte aber
nach hartem Kampf mit 3:1 nach Satzen den
2:2-Ausgleich herstellen. Eigentlich lief es
bis hierhin alles wie erwartet, doch dann
kam das ,Break” fiir Kaltenkirchen! Eine er-
wartete Niederlage musste Sonja Radtke ge-
gen die starke Astani hinnehmen, wobei
Sonja sich tapfer bis in den flinften Satz
kampfte. Das folgende Spiel sollte eigentlich
einen Zdhler flr die Gaste aus der Nordheide
bringen. Cigankova aber wurde ihrer Favo-
ritenstellung nicht gerecht und Dahlke siegte
knapp in flinf Satzen. Zur Pause stand es also
4:2 und es bestand nicht mehr viel Hoffnung
auf einen Punkt, da in der nachsten Runde
Svenja Obst gegen Cords an den Tisch muss-
te und dieses Duell noch nie fir sich ent-
scheiden konnte. Im Spiel der beiden Ab-
wehrerinnen stellte Tanja Kostromina den
4:3-Anschluss her, ehe dann Cords in dem
schon angesprochenen Spiel in vier Sdtzen
gegen Obst gewann. Besser in die Partie kam
jetzt Cigankova, die gegen Astani in vier
Satzen das Spiel nochmal spannend machte.
Es war also wieder mal an der jungen Sonja
Radtke, den letzten Punkt zu holen. Nach
gewonnenem erstem Satz, konnte sie im
zweiten Durchgang eine 10:4-Fiihrung ihrer
Gegnerin egalisieren, um den Satz dann
doch noch zu verlieren. Im weiteren Verlauf
wurde Dahlke auf Kaltenkirchener Seite
immer souverdaner und konnte mit 3:1 das
Spiel entscheiden.

Das bittere 4:6 aus Toster Sicht war damit
Realitdat und der Abstand zu Kaltenkirchen

war auf funf Punkte angestiegen.

Das Gute an der Niederlage in Kaltenkirchen
war die Tatsache, dass man sie gleich am
ndchsten Tag wieder ausbiigeln konnte, in-
dem das Heimspiel gegen 3b Berlin Il ge-
wonnen wird. 3b Berlin trat in der Topauf-
stellung auf, wobei die schwangere Marie
Firat (geb. Ollmer) in ihren Bewegungen ein
wenig eingeschrankt war.

Das mittlerweile obligatorische 1:1 nach den
Doppeln hatte auch gegen Berlin Bestand.
Wiederum gewannen Cigankova/Obst gegen
Schmidt/Czyzova, wahrend dessen Kostro-
mina und Radtke keine Chance gegen Peng-
peng/Firat hatten. Deutlich dann der erwar-
tete Sieg von Tanja Kostromina gegen Firat,
die auf das Abwehrspiel nicht mit dem zu-
standsbedingten Konter- und Blockspiel
punkten konnte. Nicht ganz so deutlich, aber
letztendlich doch ohne Chance verlor Svenja
Obst gegen Guo Pengpeng, die am Donners-
tag noch bei den German Open aktiv war.
Die Entscheidung fiel dann in der ersten
Einzelrunde im unteren Paarkreuz. Deutlich
mit 3:0 gewann Natascha Cigankova gegen
die in der Hinrunde noch im oberen Paar-
kreuz agierende Czyzova und auch der
Youngstar Sonja Radtke konnte nach hervor-
ragendem Spiel gegen Schmidt mit 3:0 punk-
ten, auch wenn sie anfangs arge Riickschlag-
probleme hatte. Zur Pause stand es also 4:2
und die 2.Damen schickte sich an, den Ab-
stiegskampf wieder spannend zu machen.

Nach der Pause konnte Svenja Obst mit ei-
ner soliden Leistung gegen Firat fiir das 5:2
sorgen. Im besten und langsten Spiel des
Tages zeigte Guo Pengpeng, dass die auch
gegen das Abwehrspiel von Kostromina ein
Mittel findet. Nach hochklassigen vier Satzen
konnte Pengpeng am Ende deutlich gewin-
nen und fiir den Anschluss sorgen.

Parallel aber befand sich Natascha Ciganko-
va schon auf der SiegerstralRe gegen Schmidt.
Nach knappem erstem Satz, wo auch der
Riickschlag ein Problem war, setzte sich die
Osteuropderin am Ende deutlich mit 3:0
durch und konnte fiir den Sieg der To-
sterinnen sorgen.







Wer kann ein FSJ ableisten und wie lange?
Junge Menschen ab der Erfiillung der Vollzeitschul-
pflicht (i. d. Regel 16 Jahre) bis zum Alter von 27
Jahren kdnnen den Freiwilligendienst ableisten.
Die Dauer ist flexibel zwischen 6 und 18 Monaten,
sie betragt in der Regel 12 Monate.

Mogliche Einsatzstellen

Das FSJ kann in Sporteinrichtungen abgeleistet
werden, die ein regelméfiges und umfassendes
Spiel-, Sport-, Freizeit- und Betreuungsangebot in
der sportlichen und Uberfachlichen Kinder- und
Jugendarbeit organisieren. Dies sind z. B. Sport-
vereine und Sportverbédnde, Jugendfreizeiteinrich-
tungen, Sportschulen und Sportbildungseinrichtun-
gen.

Wenn Du...

- nach der Schule noch nicht weil3t, welche Ausbil-
dung oder welchen Beruf du ergreifen willst

- an Sport interessiert bist und gerne Kinder und
Jugendliche betreuen mochtest

- nach der Schule erst einmal etwas Praktisches
machen mdchtest, was dir Spal} macht

- die Wartezeit auf einen Ausbildungsplatz oder
Studienplatz sinnvoll nutzen méchtest

- neue Erfahrungen sammeln und deine eigenen
Fahigkeiten und Grenzen kennen lernen willst

... dann mach doch ein Freiwilliges Soziales
Jahr im Sport.

Das FSJ im Sport bietet dir die Méglichkeit, aktiv
mit Kindern und Jugendlichen mit dem Medium
Sport zu arbeiten. Es bietet den kostenlosen Erwerb
von Qualifikationen im Bereich des Sports, z.B.
Jugendleiter- oder Ubungsleiterlizenz. Es eréffnet
dir die Méglichkeit, dich Uber das FSJ hinaus lang-
fristig ehrenamtlich fur Tatigkeiten im Sport zu
engagieren.

Beispielhafte Tatigkeiten eines FSJlers/einer
FSJlerin im Sportverein/-verband

Tatigkeiten im sportlichen Bereich

- Organisation und Durchfiihrung von Sportturnieren
oder -festen

- Anleitung von Kindern und Jugendlichen in einer
bestimmten Sportart (die Freiwilligen erwerben
innerhalb des FSJ eine UL-Lizenz)

- Gestaltung von Trainingseinheiten fir Gruppen
und Jugendmannschaften

- Betreuung von Jugendmannschaften, z.B. bei
Wettkdmpfen und Turnieren

Tatigkeiten im Bereich Uberfachlicher Aufgaben
des Vereins

- Z.B. Organisation und Durchfihrung von Spielfes-
ten

- Angebote fur Kinder- und Jugendgruppen im
kulturellen, musisch-kreativen oder gkologischen
Bereich (z.B. Zirkustheater, Basteln, Oko-Rallye,..)
- Internationale Jugendbegegnungen

- Mitarbeit und Durchfiihrung von Projekten, z.B.
mit Aussiedlern, Auslandern und anderen sozial
benachteiligten Gruppen

Tatigkeiten im Verwaltungsbereich des Vereins
- Ubernahme von Verwaltungstéatigkeiten in gerin-
gem Umfang

Die beschriebenen Tatigkeiten sind nur Vorschlage.
Es muss sich nur tberwiegend um Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen handeln. Meist bringen die Frei-
willigen Kenntnisse und Fahigkeiten in bestimmten
Bereichen mit, welche dann besonders genutzt
werden kénnen.

Padagogische Begleitung

Wir bieten allen FSJlerlnnen Bildungsseminare
Uber 25 Tage an, die vom Gesetz verpflichtend
vorgeschrieben sind. In der Regel ist dies neben
einem Einfahrungs- und Abschlussseminar die
Teilnahme an einer Ubungsleiterausbildung mit
Erwerb der Lizenz. Wahrend des gesamten Jahres
sind wir Dein Ansprechpartner, insbesondere bei
auftretenden Problemen oder Schwierigkeiten.
Zudem stehen wir kontinuierlich in Kontakt mit den
Verantwortlichen der Einsatzstellen.

Arbeitszeiten

Das FSJ wird als ganztagige Tatigkeit geleistet.
Die Gestaltung der Arbeitszeit richtet sich nach
dem Arbeitsablauf der Einrichtungen und wird mit
dir abgesprochen. Deine Wochenarbeitszeit betragt
38,5 Stunden. Einstiegszeiten sind die Monate
August/September.

Taschengeld und mehr ...
Auf der Grundlage des Gesetzes zur Férderung
eines Freiwilligen Sozialen Jahres werden dir fol-
gende Leistungen gewahrt:
- Taschengeld und eine Pauschale als Ersatzleistung
fur Unterkunft und Verpflegung von insgesamt 300
Euro pro Monat

- Ubernahme der Sozialversicherungsbeitrage
(Kranken-, Renten- und Arbeitslosenversicherung)

Wichtig: Zwischen der Beendigung eines

Arbeitsverhaltnisses und dem Beginn des FSJ muss
mehr als ein Monat liegen!
- 26 Urlaubstage pro Jahr
- Fortzahlung des Kindergeldes
- Anrechnung des FSJ als Praktikum oder bei der
Vergabe von Studienplatzen

FSJ im Sport als Ersatz fiir Zivildienst

Ein zwdélfmonatiges FSJ wird als Ersatz fur den
Zivildienst anerkannt. Voraussetzung ist die Aner-
kennung als Kriegsdienstverweigerer.

http://www.portal.fsj-sport.de











