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Liebe Sportfreunde,

Das einzige Spiel in der 1. Damen-Bundesliga an diesem
Wochenende findet heute in der Halle in der Poststralbe
statt.

Unser Team erwartet die Gaste vom TuS Bad Driburg.
Das Match steht unter besonderen Vorzeichen. Die Madels
aus der Nordheide liellen in der Hinserie beide Punkte in
der Kurstadt. Das Endergebnis lautete seinerzeit 3:2 fir
den aktuellen Tabellenvorletzten. Fiir viele ein etwas
unerwartetes Ergebnis, war unsert Team doch leicht fa-
vorisiert. Allein HAN Ying konnte sich zweimal recht sicher

durchsetzen und sorgte fiir ein beiden Tostedter Spielge-
winne.

Heute gilt es also, diese Scharte auszuwetzen und vor heimischem Publikum
einen Sieg einzufahren. Doch Vorsicht: Die Akteurinnen miissen schon mit
voller Konzentration zu Werke gehen denn erstens will der Traditionsverein aus
Bad Driburg nach 11 Jahren Zugehorigkeit in der Eliteklasse nicht den Weg in
die zweite Liga gehen miissen und zweitens haben die Gaste auch einige
ungliickliche Niederlagen eingesteckt.

Die Zuversicht auf einen Heimsieg ist jedoch nicht unbegriindet. Irene Ivancan
und Nadine Bollmeier zeigten in den letzten Begegnungen, dass die Verletzungen
und Formschwiéchen iberwunden sind. Und von HAN Ying kann unter normalen
Umstanden gegen diesen Gegner ein zweifacher Sieg erhofft und erwartet
werden.

Aus einem Blickwinkel hat fiir die heutige Partie keine der beiden Mannschaften
die Nase vorn: Beide haben in ihre jeweils ersten Begegnung der Riickserie
einen klassischen Fehlstart gegen Spitzenteams hingelegt. Der TuS Bad Driburg
kam in Kroppach mit 0:3 unter die Rader. Das Gleiche erlebte der MTV Tostedt
in Berlin gegen das Team von 3B.

Also: Es ist alles drin an diesem Nachmittag. Eine leichte Favoritenrolle sollte
aber der Heimmannschaft zugeschrieben werden.

Die Madels hoffen auf lautstarke Unterstlitzung der "vierten Dame", unseres
tollen Publikums. Wir wissen alle, dass Applaus nach vorne treibt und die letzten
Reserven weckt. Freuen wir uns drauf.

Friedel Laudon

1. Andrea Bakula

2. Shi, Qi

3. Li, Bin

4. Elena Waggermeyer




MV
TOSTEDT

1879

1 1

Die Aufstellung der Spielerinnen ist frei wahlbar. Die Spielerin AT
darf nicht im Doppel aufgestellt werden, dafiir jedoch auch
Spielerinnen, die noch kein Einzel bestritten haben. Gespielt wird
an einem Tisch.




Verpatzter Start in das neue Jahr

Eine herbe Niederlage setzte es zu Beginn
des Jahres fiir die 1.Damen des MTV Tos-
tedt in der Tischtennis-Bundesliga. Mit 3:0
verlor man in der Bundeshauptstadt gegen
die Damen von 3B Berlin.

Eigentlich hatte man sich nach der Nieder-
lage im Hinspiel mehr ausgerechnet, aber
Berlin ist auf Abwehr (das Spielsystem,
welches zu 2/3 in Tostedts 1.Damen prak-
tiziert wird) eine Bank.

Im ersten Spiel des Tages hatte die Deut-
sche Bundesranglistensiegerin Irene Ivan-
can nicht den Hauch einer Chance gegen
die Berliner Spitzenspielerin Ah Sim Song.
Ganz deutlich mit 3:0 siegte die Hong-
kong-Chinesin und lieR der Tosterin keinen
Satzgewinn.

Das Schlisselspiel fand dann zwischen
der Berliner Spielertrainerin, Tanja Hain-
Hofmann, und der Toster Nummer 1 Han
Ying statt. Dass Hain-Hofmann gut gegen
Abwehr spielt, sahen die Zuschauer schon
in Tostedt, als sie gegen Ying siegreich
war. Die Chinesin in Diensten der Toster
wollte das Blatt wenden und ihre Mann-
schaft zurtick ins Spiel bringen. Doch die
Berlinerin demonstrierte wieder einmal
ein cleveres Spielsystem gegen Abwehr
und liel8 ihrem Gegeniiber noch nicht
einmal einen Satzgewinn. Deutlich mit
3:0 ging auch diese Partie an die
Hauptstadterinnen. ,Ich konnte ihr Spiel
gut lesen”, war die lapidare Begriindung
der Siegerin.

Nahezu aussichtslos lag man zur Pause
also mit 2:0 zurtick und konnte noch nicht
einen Satzgewinn verbuchen. Es blieb die
Hoffnung, dass es Nadine Bollmeier in
ihrem Einzel nach der Pause besser ma-
chen wiirde.

In ihrer Partie gegen die in dieser Saison
barenstarke Georgina Pota ging Nadine
voller Enthusiasmus, da ihre personliche
Bilanz gegen Pota positiv ausfdllt. Es schien

aber nicht der Tag der Toster Damen zu
sein und Nadine gab den ersten Satz mit
11:7 ab. Dann aber erwachte der Kampf-
geist und die nachsten beiden Satze gingen
mit 11:8 und 11:5 in die Nordheide. Im
vierten Satz fiihrte Nadine dann schon mit
5:2, konnte diese Fiihrung aber nicht ins
Ziel bringen und verlor knapp mit 11:9.
Dieser Satzverlust war dann der Genick-
bruch, da im finalen Durchgang nicht
mehr viel ging und die Berlinerin deutlich
mit 11:3 gewann.

Damit war das tiberdeutliche 3:0 perfekt
und auf Tostedter Seite bleibt zu hoffen,
dass man nur dieses eine Spiel brauchte,
um mit dem neuen Jahr warm zu werden,
denn in zwei Wochen steht mit dem Spiel
gegen Bad Driburg ein wichtiges Spiel um
den Klassenerhalt an.

Mit grolRen Erwartungen reisten die Toster
Deerns zu den diesjdhrigen Landesmeis-
terschaften nach Salzgitter. Meike Gatter-
meyer, Nicola Kolln, Aenne Imkampe und
Sonja Radtke vertraten den MTV Tostedt
und konnten vor allem im Einzelwettbe-
werb die Erwartungen nicht erfiillen. In
Abwesenheit von den fiir héhere Aufgaben
freigestellten Nadine Bollmeier, Irene Ivan-
can, Svenja Obst und der verletzten Yvon-
ne Kaiser sprang nur ein Platz 5-8 durch
Sonja Radtke heraus.

Schon in der Gruppe musste Aenne Im-
kampe die Segel streichen. Man raumte
ihr aber auch nur AuBenseiterchancen in
der starken Gruppe ein, und so musste die
Toster Oberligaakteurin den Regionalliga-
spielerinnen Miiller und Walter knapp den
Vorzug lassen.

Ganz souveran erledigte Meike Gattermey-
er die Pflichtaufgabe in ihrer Gruppe. Mit
12:0 Satzen wurde sie Gruppenerste und
kam nie in Bedrangnis. Argerlich war fir
sie dann die Auslosung des Achtelfinals,







POS TEAM SP G U \" SPIELE PUNKTE

1 FSV Kroppach 11 8 0 3 29:15 +14 16:6
2 SV Boblingen 10 7 0 3  26:21 +5 14:6
3 TV Busenbach 10 7 0 3 2722 +5 14:6
4 3B Berlin Tischtennis 10 6 0 4  24:18 +6 12:8
5 DJK TuS Essen-Holsterhausen 9 5 0 4 20:17 +3 10:8
6 TTSV Saarlouis-Fraulautern 10 5 0 5 23:20 +3 10:10
7  MTV Tostedt 10 4 0 6 20:24 -4 8:12
8 Hassia Bingen 9 3 0 6 16:22 -6 6:12
9 TuS Bad Driburg 10 3 0 7 15:26 -11 6:14

10 Hannover 96 9 1 0 8 10:25 -15 2:16

denn sie bekam Maria Shiiba, die ihre
Gruppe Uberraschend nur als Zweite been-
dete, zugelost. Aus dem Effeff kennen sich
diese beiden Akteurinnen, da sie zusam-
men in Hannover trainieren. Die Nach-
wuchsspielerin Shiiba konnte in jedem Satz
einen Riickstand egalisieren und gewann
mit 4:1 Satzen. Gro3 war die Enttduschung
bei Gattermeyer, denn sie hatte sich mehr
ausgerechnet bei diesen nicht so stark be-
setzten Landesmeisterschaften.

Als Gruppenkopf ging Nicola Koélln in den
Wettbewerb. Knapp gewann sie ihr erstes
Spiel gegen eine Landesligaspielerin. Gegen
die Nachwuchshoffnung Svenja Bohm aus
Oldendorf gab es eine knappe Niederlage,
um anschliefend das letzte Gruppenspiel
mit 4:0 zu gewinnen. Platz zwei bedeutete
das in ihrer Gruppe. Aber auch Nicola hatte
Fortuna nicht auf ihrer Seite bei der Auslo-
sung. Wolf, vom Oberligakonkurrenten
Neuhaus, gegen die sie nach eigener Aus-
sage noch nie gewinnen konnte, hiel8 ihre
Gegnerin im Achtelfinale. Die Tosterin
wehrte sich tapfer, konnte die 2:4-
Niederlage aber nicht vermeiden. Im ersten
Gruppenspiel hatte Sonja Radtke unerwar-
tet viele Probleme gegen Rosenau aus Ol-
dendorf, konnte aber knapp mit 4:3 gewin-
nen. Die ndachsten beiden Spiele brachte
das Nachwuchstalent sicher mit 4:0 nach
Hause und hatte im Achtelfinale mit Kerstin
Walter aus Braunschweig eine Grup-
penzweite zur Gegnerin. Hier lief Sonja

immer einem Satzriickstand hinterher, ehe
sie die letzten beiden Satze mit jeweils 11:9
fiir sich entscheiden konnte und das Vier-
telfinale erreichte. Hier allerdings war ge-
gen die topgesetzte und in diesem Turnier
sehr souveran agierende Anne Seewoster
(TSV Steinbergen) kein Kraut gewachsen.
Die spatere Landesmeisterin der Damen
hielt Radtke mit 4:0 im Schach.
Einen Glanzpunkt setzte eine Toster Dame
dann aber doch. An der Seite von Anne
Seewoster setzte sich Meike Gattermeyer
im Damen-Doppel souverdn durch. Nur
zwei Satze gaben sie im Turnierverlauf ab
und im Finale siegten sie ungefdhrdet mit
3:1 gegen die Braunschweiger Paarung Hei-
delberg/Wolf. Die anderen Doppel mit Tos-
tedter Beteiligung schieden allesamt in der
ersten Runde aus.

Insgesamt eine enttauschende Leistung der
Damen aus der Nordheide. Mit drei gesetz-
ten Spielerinnen in das Feld gestartet sprang
leider kein Podestplatz im Einzel heraus.

Am Sonntag, den 10.01.2010 stand das
Spiel TTV Hovelhof - MTV Tostedt 1l
auf dem Spielplan der 2.Bundesliga Da-
men. Das Spiel wurde zundchst mit 6:0 fiir
den Heimverein gewertet, da das Team um
unsere 2.Damen nicht das Risiko einer







Fahrt bei schlimmen Verhaltnissen einge-
hen wollte. Hier die Stellungnahme von
Michael Bannehr, Betreuer der 2.Damen
und Fachwart der Abteilung:

"Aufgrund der Witterungsverhaltnisse ha-
ben wir uns entschieden, am Sonntag, 10-
01-10 nicht zum Zweitliga-Spiel nach
Hovelhof zu fahren.

Dies ist sehr bedauerlich, war aber im
Rickblick die richtige Entscheidung, da wir
die Reiseverantwortung flir Mannschaft und
Betreuer nicht tibernehmen konnen.

Es [aRt sich konstatieren, dal® am betroffe-
nen Sonntag keine Mannschaft die Reise
zu einem Auswartsspiel in der zweiten Bun-
desliga Damen angetreten hat.

So scheint auch Merseburg den Wiinschen
von Kleve und Tegel nachgekommen zu
sein und hat die anstehenden Heimspiele
kurzfristig auf unbestimmten Termin ver-
legt. Schade, das dies trotz mehrfacher Ver-
suche unsererseits mit Hovelhof nicht
moglich war.

Wir empfinden die Situation nach wie vor
als ungliicklich, sind aber der festen
Uberzeugung, dald wir richtig entschieden
haben und baten beim DTTB um eine Neu-
ansetzung. Die Chancen hierfir sind aber
gleich null zu setzen."

PS: Inzwischen ist es offiziell: Das Spiel
wurde in der Tat mit 0:6 gegen den MTV
Tostedt wegen schuldhaften Nichtantretens
gewertet. Das zieht gemal Bundesligaord-
nung eine "Reuegebiihr" von 1.500 € nach
sich.Eine iberharte und nicht vertretbare
Entscheidung. Ist denn die Gesundheit von
Menschen im birokratischen Deutschland
weniger Wert als die Einhaltung eines Spiel-
plans? Die Fahrten nach und von Berlin
am gleichen Wochenende zum Erstligaspiel
dauerten tbrigens in der Summe 15 Stun-
den und waren das reinste Abenteuer.

Am 09. Januar um 14.00 war es so weit.
In Tostedt wurde der Ortsentscheid der
Tischtennis-mini-Meisterschaften ausgetra-
gen. Trotz des unangenehmen Wetters
schlugen elf motivierte Newcomer auf, um
ein tolles Turnier im neuen Jahr zu spielen.
Als es dann losging funkelten bereits bei
den Kindern die Augen, voller Vorfreude
auf diesen Wettkampf. Zwei Konkurrenzen
standen auf dem Plan.

Nach zweieinhalb Stunden harten Kampfes
kam es zum Showdown am Finaltisch.
Der extra aus Winsen nach Tostedt gereiste
Lukas Kolm stand in der Klasse der Jungen
bis acht Jahre dem Lokalmatador Max
Kampfer aus Tostedt gegentiber. Das ver-
sprach ein packendes Duell zu werden und
das Publikum wurde nicht enttauscht.
Lukas K6lm konnte im vierten Satz die Ent-
scheidung erzwingen und wurde Super-
mini-Meister in Tostedt. Dritter wurde
ebenfalls nach einem starken Auftritt Meikel
Koslowski vor Timm Nadoll und Timo
Badker.

Auch die Kategorie der Jungen bis zehn
Jahre blieb es bis zum Ende spannend.
Bjarne Vol aus Tostedt war an diesem Tag
der Starkste in dieser Konkurrenz, knapp
vor Michel Badker und Alexander Schmidt.
Ebenfalls ein groBes Turnier spielte Tim
Keirath und erzielte den vierten Platz. Nicht
zu vergessen sind nattrlich auch die
Madels bei den diesjahrigen Ausscheidun-
gen. In Tostedt gewann diese Konkurrenz
Anna Lohman vor Dunja Hadrich. Die Ver-
anstaltung endete natiirlich mit der Siege-
rehrung. Unser Dank gilt an dieser Stelle
der Volksbank Nordheide eG, die die
Haupt- und Trostpreise die Kinder zur
Verfuigung stellte. Mit einem breiten Grin-
sen auf dem Gesicht nahmen die Kinder
ihr Errungenschaften entgegen und so kam
die Veranstaltung zu einem runden Ende.
Der Kreisentscheid der Minis findet am
14.03.2010 in Auetal statt.







Wer kann ein FSJ ableisten und wie lange?
Junge Menschen ab der Erfiillung der Vollzeitschul-
pflicht (i. d. Regel 16 Jahre) bis zum Alter von 27
Jahren kdnnen den Freiwilligendienst ableisten.
Die Dauer ist flexibel zwischen 6 und 18 Monaten,
sie betragt in der Regel 12 Monate.

Mogliche Einsatzstellen

Das FSJ kann in Sporteinrichtungen abgeleistet
werden, die ein regelméfiges und umfassendes
Spiel-, Sport-, Freizeit- und Betreuungsangebot in
der sportlichen und Uberfachlichen Kinder- und
Jugendarbeit organisieren. Dies sind z. B. Sport-
vereine und Sportverbédnde, Jugendfreizeiteinrich-
tungen, Sportschulen und Sportbildungseinrichtun-
gen.

Wenn Du...

- nach der Schule noch nicht weil3t, welche Ausbil-
dung oder welchen Beruf du ergreifen willst

- an Sport interessiert bist und gerne Kinder und
Jugendliche betreuen mochtest

- nach der Schule erst einmal etwas Praktisches
machen mdchtest, was dir Spal} macht

- die Wartezeit auf einen Ausbildungsplatz oder
Studienplatz sinnvoll nutzen méchtest

- neue Erfahrungen sammeln und deine eigenen
Fahigkeiten und Grenzen kennen lernen willst

... dann mach doch ein Freiwilliges Soziales
Jahr im Sport.

Das FSJ im Sport bietet dir die Méglichkeit, aktiv
mit Kindern und Jugendlichen mit dem Medium
Sport zu arbeiten. Es bietet den kostenlosen Erwerb
von Qualifikationen im Bereich des Sports, z.B.
Jugendleiter- oder Ubungsleiterlizenz. Es eréffnet
dir die Méglichkeit, dich Uber das FSJ hinaus lang-
fristig ehrenamtlich fur Tatigkeiten im Sport zu
engagieren.

Beispielhafte Tatigkeiten eines FSJlers/einer
FSJlerin im Sportverein/-verband

Tatigkeiten im sportlichen Bereich

- Organisation und Durchfiihrung von Sportturnieren
oder -festen

- Anleitung von Kindern und Jugendlichen in einer
bestimmten Sportart (die Freiwilligen erwerben
innerhalb des FSJ eine UL-Lizenz)

- Gestaltung von Trainingseinheiten fir Gruppen
und Jugendmannschaften

- Betreuung von Jugendmannschaften, z.B. bei
Wettkdmpfen und Turnieren

Tatigkeiten im Bereich Uberfachlicher Aufgaben
des Vereins

- Z.B. Organisation und Durchfihrung von Spielfes-
ten

- Angebote fur Kinder- und Jugendgruppen im
kulturellen, musisch-kreativen oder gkologischen
Bereich (z.B. Zirkustheater, Basteln, Oko-Rallye,..)
- Internationale Jugendbegegnungen

- Mitarbeit und Durchfiihrung von Projekten, z.B.
mit Aussiedlern, Auslandern und anderen sozial
benachteiligten Gruppen

Tatigkeiten im Verwaltungsbereich des Vereins
- Ubernahme von Verwaltungstéatigkeiten in gerin-
gem Umfang

Die beschriebenen Tatigkeiten sind nur Vorschlage.
Es muss sich nur tberwiegend um Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen handeln. Meist bringen die Frei-
willigen Kenntnisse und Fahigkeiten in bestimmten
Bereichen mit, welche dann besonders genutzt
werden kénnen.

Padagogische Begleitung

Wir bieten allen FSJlerlnnen Bildungsseminare
Uber 25 Tage an, die vom Gesetz verpflichtend
vorgeschrieben sind. In der Regel ist dies neben
einem Einfahrungs- und Abschlussseminar die
Teilnahme an einer Ubungsleiterausbildung mit
Erwerb der Lizenz. Wahrend des gesamten Jahres
sind wir Dein Ansprechpartner, insbesondere bei
auftretenden Problemen oder Schwierigkeiten.
Zudem stehen wir kontinuierlich in Kontakt mit den
Verantwortlichen der Einsatzstellen.

Arbeitszeiten

Das FSJ wird als ganztagige Tatigkeit geleistet.
Die Gestaltung der Arbeitszeit richtet sich nach
dem Arbeitsablauf der Einrichtungen und wird mit
dir abgesprochen. Deine Wochenarbeitszeit betragt
38,5 Stunden. Einstiegszeiten sind die Monate
August/September.

Taschengeld und mehr ...
Auf der Grundlage des Gesetzes zur Férderung
eines Freiwilligen Sozialen Jahres werden dir fol-
gende Leistungen gewahrt:
- Taschengeld und eine Pauschale als Ersatzleistung
fur Unterkunft und Verpflegung von insgesamt 300
Euro pro Monat

- Ubernahme der Sozialversicherungsbeitrage
(Kranken-, Renten- und Arbeitslosenversicherung)

Wichtig: Zwischen der Beendigung eines

Arbeitsverhaltnisses und dem Beginn des FSJ muss
mehr als ein Monat liegen!
- 26 Urlaubstage pro Jahr
- Fortzahlung des Kindergeldes
- Anrechnung des FSJ als Praktikum oder bei der
Vergabe von Studienplatzen

FSJ im Sport als Ersatz fiir Zivildienst

Ein zwdélfmonatiges FSJ wird als Ersatz fur den
Zivildienst anerkannt. Voraussetzung ist die Aner-
kennung als Kriegsdienstverweigerer.

http://www.portal.fsj-sport.de
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